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V projektu "HiHorse" sodelujejo tri partnerske organizacije: Drustvo Barka (Zbilje,
Slovenija), Arka Korablja (Zagreb, Hrvaska) in Konjeniski klub Istra Star (Medulin,
Hrvaska). Projekt se osredotoCa na spodbujanje telesne dejavnosti odraslih oseb z
motnjami v dusevnem razvoju (MDR) ter na spodbujanje inkluzije in raznolikosti pri
dejavnostih jahanja.

DrusStvo Barka zagotavlja storitve za odrasle osebe z MDR ze veC kot 26 let, Arka
Korablja pa veC kot 15 let. Strokovno podrocje KonjeniSkega kluba Istra Star so
dejavnosti jahanja za razli¢ne starostne skupine, na omenjenem podrocju pa delujejo
7e ve¢ kot 12 let. Organizacije bodo zdruzile svoje strokovno znanje in izkusnje pri delu
Z osebami z MDR in organizaciji dejavnosti jahanja ter razvile in izvedle letni program
jahanja in aktivnih pocitnic, ki je primeren za starajocCe se / starostnike z lazjo in zmerne
motnjo v dusevnem razvoju.

Rezultat projekta "HiHorse" bo, da bodo partnerske organizacije:

1.Razvile strukturiran in vklju¢ujo¢ program jahanja, prilagojen potrebam starajocih
se oseb z MDR,

2.v obdobju dveh let v aktivnosti jahanja redno vkljucile vsaj 40 oseb z MDR,

3.razvile strukturiran in vklju¢ujo¢ program aktivnih pocitnic za osebe z MDR, ki bo
osredotocen predvsem na jahanje,

4.organizirale 4 aktivne pocitnice za 4 manjse skupine ljudi iz razli¢nih okolij (skupaj
40 oseb), (npr. mladi z manj priloznostmi, odrasli z motnjami v dusevnhem razvoju,
itd.),

5.se povezovale z drugimi podobnimi organizacijami iz Slovenije, Istre in Hrvaske.

Projekt se je zaCel novembra, 2023, in bo trajal 24 mesecev. Financira se v okviru razpisa
ERASMUS-SPORT-2023.
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PROC»MM AK‘EZ'VNIH POCIT NIC ZA ODMS'LE .

OSEBE Z MOTMTAMI AV DVS‘EVIIEM MZVO

Aktivne pocitnice podobno kot za osebe brez invalidnosti prispevajo k telesni
pripravljenosti in dusevnemu dobremu pocutju, kognitivnemu razvoju in socialni
vklju¢enosti odraslih oseb z motnjami v dusevnem razvoju. Te izkusnje bogatijo njihovo
Zivljenje ter spodbujajo splosno zdravje in sreco.

Ko gre za fiziCne dejavnosti, organizirane v okviru programa aktivnih pocitnic za to
ciljno skupino, se lahko odrasli z motnjami v dusevnem razvoju udelezijo:

e Jahanja,

» vodenih sprehodov v naravo,

e plesa,

» plavanja (na prilagojenih in dostopnih plazah ali bazenih) in vodne terapije,

» voznje s kajakom, kanuji in celo stojecim veslanjem (do dolo¢ene mere),

« sankanja in celo smucanja,

e kegljanja,

e namiznega tenisa,

e mini golfa,

e voznje s kolesom,

e joge,itd. (seznam niiz€rpen).

V nekaterih krajih obstaja specializirana turisticna ponudba za osebe s posebnimi
pofrebami. Vendar je vkljucujoci furizem razmeroma novo podrocje in za vecino lokacij
ne velja. Poleg tega vecino teh ponudb oblikujejo zasebni turisti¢ni ponudniki, kar lahko
predstavlja financno obremenitev za osebe z motnjami v dusevnem razvoju ter njihove
druzine in skrbnike.

Po drugi strani pa obstajajo neprofitne organizacije, ki ponujajo pocitnice za osebe z
motnjami v dusevnem razvoju. Ker so v rednem stiku s to ciljno skupino, poznajo njene
Zmoznosti in omejitve. Ker pa niso turisticni ponudniki, je pri organizaciji aktivnih
pocitnic za to ciljno skupino priporocljivo upostevati program.
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Vsaka oseba 2 motwjo v
dusevnem razvoju je drugaéna

Vsaka odrasla oseba z motnjo v dusevnem
razvoju ima edinstvene  sposobnosti  /
primanjkljaje, zelje, ftelesne in kognifivhe
kapacitete ter potrebe. Dejavnosti morajo biti
prilagojene tem specifikam.

Zato mora spremljevalec poznati uporabnika z
MDR, njegov komunikacijski slog in
posebnebnosti. Vv primeru vkljucevanja
prostovoljcev je priporocljivo, da se udelezijo
usposabljanja in se z uporabnikom spoznajo,
preden se skupaj odpravijo na pocitnice.

Osebje in prostovoljci morajo
biti usposobljeni
Vkljuceno osebje in prostovoljce je potrebno

ozavestiti o0 invalidnosti ter usposobifi na
podrodju komunikacijskih strategij in

obvladovanju (odklonskih) vedenj. Pri interakciji
S

Z udelezenci je potrebno ﬁpodbuja‘ri empatijo in

potrpezljivost. h
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Varnost je zelo pomembna

Vsaka dejavnost je povezana s tveganji. Osebje
in  prostovoljci morajo biti  seznanjeni z
dejavnostjo in s fem povezanimi postopki_ v
nujnih primerih, vklju¢no s tem, kako pomagati
invalidom med evakuacijo ali drugimi krificnimi
situacijami.

Ce so aktivne pocitnice organizirane za skupino
odraslih oseb z motnjami v dusevnem razvoju Vv
spremstvu  osebja in/ali  prostovoljcev, je
potrebno spodbujati socialno infterakcijo med
udelezenci.

Jasna mora bifi tudi komunikacija, ki je lahko
drugacna. Nekaferi odrasli z motnjami v
duSevnem razvoju so lahko neverbalni in
potrebujejo uporabo razlicnin komunikacijskih
tehnik in vizualnih pripomockov. Navodila
morajo bifi jasna in omogocati dodafen cas za
obdelavo informacij.

Zagotoviti je potrebuo
dosfopnos#o jektov in prevoza

PrizoriS€a in nasfanitve ter lokacije, na katerih
potekajo dejavnosti, morajo biti dostopne. To
lahko vkljucuje klancine, Siroka vrata, sanitarije
za invalide, itd. - odvisno od stopnje invalidnosti
¢lanov skupine. Poleg tega je potrebno poskrbeti
za primeren prevoz na lokacije dejavnosti in
nazaj.
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V nadaljevanju so navedene sploSne smernice za organizacijo programa aktivnih
pocitnic za osebe z motnjami v dusevnem razvoju. Konkretni primeri ponazoritev se
nanasajo na jahanje, zato lahko za druge telesne dejavnosti ne veljajo v tolikSni meri.

0 IDENTIFIKACIJA CILJEV

KaksSne so posebnosti uporabnikov in kaksne telesne dejavnosti se priporocajo
glede na njihove zmoznosti in pofrebe. V katere vrste dejavnosti so uporabniki
redno vkljuceni ali so bili vklju¢eni? Ce se na primer redno ukvarjajo z jahanjem,
se lahko s to dejavnostjo ukvarjajo tudi na novi pocitniski lokaciji.

o OCENA SPOSOBNOSTI UPORABNIKOV

Pred oblikovanjem programa ocenite sposobnosti , interese in preference
uporabnikov. Tako lahko dolocite, katere dejavnosti so primerne in katere
prilagoditve bodo morda potrebne.

Ce na primer izberete jahanje kot glavno telesno dejavnost zaradi
predhodnega sodelovanja uporabnikov pri jahanju, lahko ponudnike zaprosite,
da svojo oceno sposobnosti udelezencev za jahanje posredujejo ponudniku
pocitniSke destinacije.

Ce se dejavnosti jahanja pridruzijo Se drugi udelezenci (z intelektualnimi
ovirami), jih bo morda freba razdeliti v dve skupini: zacetno in nadaljevalno.
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o OBLIKOVANJE PROGRAMA

Na podlagi ciljev in sposobnosti udelezencev oblikujte program in vkljucite
ustrezne telesne dejavnosti. Dejavnosti morajo biti prilagojene tudi njihovim
kognitivnim sposobnostim.

Izberite destinacije, ki ponujajo dostopne objekte in dejavnosti, primerne za
osebe s posebnimi pofrebami. Razmislite o kombinaciji dostopnih naravnih
okolij (kot so parki, plaze ali gozdovi), Sportnih objektov (kot so bazeni,
plezalisCe ali boksarski center) ter mestnih okolij (muzeji, kulturni centri, itd.).

Za organizacijo jahanja v naravi za osebe z moftnjami v dusevnem razvoju je na
primer pomembno, da obstajajo kratke pofi, saj zaradi pomanjkanja
koncentracije ne zmorejo aktivno jahati vec kot 30 minut.

Preostali ¢as se lahko udelezenci ukvarjajo z drugimi dejavnostmi povezanimi s
konji, kot so nega, hranjenje, Cis€enje konja itd. Posebej pomembno je, da
udelezenci s posebnimi potrebami sami opravijo nalogo, saj jim to daje obcutek
ponosa in motivacijo, da se bodo v prihodnje Se ukvarjali s to dejavnostjo.

° PRIDOBIVANJE PROSTOVOLIJCEV IN ASISTENTOV

Razmislite o vkljuCevanju prostovoljcev, ki imajo izkusnje z dejavnostmi
programa aktivnih pocitnic in z delom z osebami z motnjami v dusevnem
razvoju (ali vsaj z enim od teh podrocij).

Prostovoljci, ki se bodo udelezili aktivnih pocitnic so naprimer lahko isti
prostovoljci, ki ze spremljajo udelezence s posebnimi potrebami pri redni
dejavnosti jahanja.
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e USPOSABLJANJE PROSTOVOLJCEV

Zagotovite usposabljanje za prostovoljce, ki jih boste vkljucili. Poskrbite, da se
prostovoljci in osebe z motnjami v dusevnem razvoju pred zacetkom
dejavnosti jahanja srecajo in vzpostavijo osebni stik. Prostovoljci morajo
poznati posebnosti dolo¢ene osebe z motnjami v dusevnhem razvoju pred
zacetkom aktivnosti.

Ce se na primer prostovoljec in udelezenec z motnjo v dusevnem razvoju pred
pocitnicami Se nista spoznala, se lahko prostovoljec udelezi rednega jahanja,
da spozna udelezenca in se seznani z njegovimi potrebami in zmoznostmi v
zvezi z jahanjem.

PROGRAM AKTIVNIH POCITNIC: PRIMER 1

Primer za lokacijo Medulin in Hrvaska. Primeri vkljucujejo lokacije in dejavnosti,
ki so dostopne in primerne za odrasle osebe z moftnjami v dusevnem razvoju z
omejenimi motori¢nimi sposobnostmi. Gre za kombinacijo razlicnih telesnih,
druzabnih in rekreacijskin dejavnosti. Pomembno je, da se lahko felesne

dejavnosti izvajajo v zmernem fempu.

0 ©
DAN

DAN DAN
Prihod, popoldansko Dopoldansko jahanje Dopoldansko jahanje
kopanje in sprehod ob plazi, popoldanski ob plazi, popoldanski
izlet in organizirane

ob son¢nem zahodu. izlet in organizirane
druzabne aktivnosti.

druzabne aktivnosti.
DAN DAN

DAN
Dopoldansko jahanje Dopoldansko kopanje,
ob plazi, popoldansko
igranje mini golfain
organizirane
druzabne aktivnosti.
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popoldansko jahanje v blizini
ranca, vecerni sprehod po
starem mestnem jedru Medulina
in organizirane druzabne
aktivnosti v mestu.

Wy
UARCHE |y,
SKVPNOST L ARCH€

BARKA

Pakiranje, postanek v

Rovinju na poti domov

Za sprehod po starem
mestnem jedru.
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POTEK UKREPANTE

0 PROGRAM AKTIVNIH POCITNIC: PRIMER 2

Primer za lokacijo Bohinj, Slovenija. Primeri vkljuCujejo lokacije in dejavnosti, Ki
so dostopne in primerne za odrasle osebe z motnjami v dusevnem razvoju z
omejenimi motoricnimi sposobnostmi. Gre za kombinacijo razlicnih telesnih,
druzabnih in rekreacijskin dejavnosti. Pomembno je, da se lahko felesne

dejavnosti izvajajo v zmernem tempu.

Prihod, ogled dveh Voznja z zicnico do smucisca Dopoldansko jahanje in
. . Vogel in nato s sedeznico do :
muzejev v Bohlnju, T —— popoldanski sp.rehod do
popoldanski sprehod poznopopoldanske organizirane slapa Savica.

druzabne aktivnosti (npr.:

ob Bohinjskem jezeru. 3 _
druzabne igre).

DAN DAN
Izlet na podezelje, v Dopoldansko jahanje, Voznja s kocijo ali
okoliske hribe, piknik v popoldanski sprehod ob rustikalnim vozom in
naravi in zvecer obisk Bohinjskem jezeru in sprehod okoli Blejskega
cerkve Sv. Janeza organizirane druzabne jezera ali voznja z
Krstnika. aktivnosti. ladjico na Blejski ofok.

0 EVALVACIJA PROGRAMA

Po izvedbi pocitnic ocenite njihovo ucinkovitost. Tako boste ugotovili, kaj se je
izkazalo za dobro in kaj bi lahko izboljsali.
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Pri vkljuCevanju oseb z mofnjami v dusevnem razvoju v aktivne pocitnice so pogosto
prepoznani naslednji izzivi.

G TEZAVE PRI KOMUNICIRANJU

Osebe z motnjami v dusevnem razvoju imajo lahko tezave pri izrazanju svojih
potfreb in razumevanju navodil. Pomembno je, da uporabljate jasen in preprost
jezik.

e TEZAVE S CUTILI

Osebe z motnjami v duSevnem razvoju so lahko obcutljive na dolocene
drazljaje, kot so glasni zvoki ali moc¢ne Iuci. Zaradi tega se lahko tezko
osredotocijo na dejavnost.

0 TELESNE OMEJITVE

Osebe z motnjami v duSevnem razvoju imajo lahko fizicne omejitve, ki jim
otezujejo sodelovanje pri doloCeni dejavnosti, na primer slabo ravnotezje ali
omejena gibljivost.

o VEDENJSKE TEZAVE

Osebe z moftnjami v duSevnem razvoju lahko kazejo odklonsko vedenje, na
primer agresijo ali samoposkodovanje. Pomembno je, da imafe pripravljen
nacrt za obvladovanje teh veden;.

e SKRB ZA VARNOST

Nekatere telesne dejavnosti so lahko za osebe z moftnjami v dusevnem razvoju
Se posebej nevarne. Pomembno je, da sprejmete ustrezne varnostne ukrepe in
nosite zascitno opremo (Ce je relevantno).
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Program Aktivnih pocitnic za odrasle osebe z
motnjami v dusevnem razvoju je nastal v okviru
projekta "Jahanje in aktivhe pocitnice za@\arasle y4
motnjami dusevnem razvoju”  (kratko:
“Pozdravljeni  konji!'"), ki se je zacel izvajati
novembra, 2023 in zakljucil oktobra, 2025. Proje@
financiran s strani Evropske Unije, preko programa
Erasmus +. Projektni partnerji so L'Arche Hrvaska
‘ (Korablja) in Ranch Istra Star Medulin. Ta projekt je
financiran s strani Evropske komisije. To sporocilo
Za javnost odraza samo stalisSCa avtorja, pri cemer
Evropska komisija ne more biti odgovorna za
kakrsno koli uporabo informacij, ki jih to sporocilo

vsebuje.

the European Union  ['ARCHéE

SKVPNOST L'A RCH€

BARKA KORMBLIM-ARKR

- Co-funded by ’\./‘E




